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> 6. Unsere an *esuch im Persohalstudlo
» 7. Weitere Bilder
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Wir erhofften uns durch den Besuch einen
Einblick in die Selbststandigkeit und in das
Unternehmertum gewinnen zu kénnen.

Wir entschieden uns deshalb auch fur das
Studio, weil es wie unser Wassersport-
center eine Freizeiteinrichtung ist.



Personalstudios angeschaut. Nachdem wir uns in
diesen Uber das Studio informiert hatten,
Uberlegten wir uns Fragen zu der Geschaftsidee,
zur Ausbildung und zum Studiobetrieb.
AnschlieBend haben wir unsere Fragen in
verschiedene Bereiche aufgeteilt und vereinbart,
wer dem Inhaber Herrn Dunnbier welche Fragen
stellt.






oder Kleingrupper

» Entwicklung eines individuellen




Monate eine Unterstutzung zur Firmengrundung.

»Dieser Plan musste die Geschaftsidee, die geplante
Rechtsform (Kleinunternehmen), das Marketing,
geplante Ausgaben und Einnahmen... beinhalten.

» Die Standortbestimmung war wichtig, denn wenn
man an einem abgelegenen Ort ein Geschaft offnet,
bringt das nicht viel, da man dort wenig verdient.






» Martin Dunnbier sparte in den vergangenen
Jahren einen grofBBen Teil seines Gehaltes

» zusatzlich lieh er sich Geld von Freunden

» einen kleinen Kredit benotigte er von der Bank

» keine groBe Kreditbelastung sollte notwendig
sein

» rund 85.000 € kosteten alleine die Gerate

» laufende Kosten wie Heizung, Miete, usw.
mussten kalkuliert werden

» es wird dauern, um richtig Geld einzunehmen



»wichtig war es, sich auf Veranstaltungen bekannt zu
machen

> Arzte sind wichtig als Kunden (sie empfehlen einen
an die Patienten weiter)

» Kunden kommen meist aus dem Umkreis
(Langenzenn, Nurnberg, Erlangen)

»0Ohne Kunden geht gar nichts !!!



Sonntag 8.00 - 14:30 Uhr |-

Arbeitszeiten:

Neben dem Training mit den Kunden reinigt der
Inhaber auch noch die Gerate, fuhrt Buchhaltung
und organisiert die Kundentermine. Er ist also - Uber
die Offnungszeiten hinaus - noch beschéftigt.



5. Ausbildung/Beruf

Ausbildung/Abschluss:

» Ausbildung zum Personaltrainer war
berufsbegleitend

» kein Abschluss fur diesen Beruf notig
» viele Kurse (an BSA, Dauer: drei Jahre)

Voraussetzungen:
» Sportlichkeit, Flei3, Ehrgeiz, Engagement



uns, dass das Studio vorher ein Getrankemarkt gewesen sei. Um
das Personalstudio zu errichten, musste er sich - zu seinem
Ersparten - Geld von Freunden und Familie leihen.

Lobenswert ist, dass er sein Geschaft mit wenig fremder Hilfe
umgebaut hat und es jetzt selbststandig fuhrt. Herr DUnnbier
nimmt sich fur jeden einzelnen Kunden Zeit und trainiert mit ihm.
Er Uberlegt sich auch fur jeden Kunden einen Ernahrungsplan,
damit der Kunde sein personliches Fitnessziel rasch und gesund
erreicht.

Es hat uns sehr Uberrascht, als er sagte, dass er sieben Tage in
der Woche arbeite und dass er keinen Schulabschluss hat.

Wir fanden es faszinierend, den Beruf des Personaltrainers
kennen zu lernen, da der Beruf und vor allem eine solche
Geschaftsidee in Deutschland noch nicht sehr verbreitet ist.
















